PROGRAMME D’ANIMATION / Résidence

10h30 Réunion résidants / Animation
. A la salle d’'animation
ond 14h30 Balade dans le village
Février Inscription a I'animation
16h00 Atelier Tricot
Salon violet
8h15 Petit-déjeuner convivial
A la cafétéria
mardt 10h30 Sortie achat a la Coop
Février Inscription a I'animation
16h00 Art-thérapie
Au petit salon du Ter étage
10h30 Gym matinale
Mercredi A la salle d'animation
11 ,
Février 14h30 Petanque
AuU salon violet
9h50 Gym scénarisee
Au petit salon du Ter etage
Joud 10h30 Atelier créatif
Février A la salle d’'animation
15h30 Chorale
AuU salon violet
10h30 Accueil intfergénérationnel a
_ I'espace Satignote
Ven]c:jsredl Inscription & I'animation
Février 16h00 Concert Philippe Russo et goUter
de la Saint-Valentin
Salon violet
| 10h30 Atelier patisserie Saint-Valentin
SOdeI A la salle d’'animation
Février 15h30 Gouter de Saint-Valentin
Salon violet et cafétéria
Dimanche
s BON DIMANCHE!

Ce programme est susceptible de subir quelques modifications de derniére minute. Vous pouvez vous
adresser au service d’animation : 022 753 97 13 ou anim@ems-mandement.ch ou retrouvez-nous sur nofre
site Internet : www.ems-mandement.ch. Téléphone direct: 713



http://www.ems-mandement.ch/
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Programme des activités

fevrier 2026

1D 12 14
10h00
Café presse DIMANCHE
gh30 oh30 10hoo P oh4s 15
Accompagnements Sortie achats Groupe Marche — Atelier cuisine
individuels sur inscription “‘pﬁ & repas
Mh45s Mh4s h4s h4s mh4s
Point du i'uur Point du i'nur Point du I'm]r Point du i'uur Point du I'uur
13h30 . '
Accueil libre 13h45 a 155 13h15 YR
Art-thérapie 13h30 Musicothérapie 14hoo Qjﬁq‘
chalet Accueil libre individuelle Accueil libre ! .
14hoo sur inscription sur inscription (ﬂ@}b
Forum des ' ﬂﬂ'zdd :
résidants 14hoo 15h45 13h30 15h45 R
Accueil libre Atelier d'impro Accueil libre Atelier ‘
chalet "]I.Ist Dance”
16hoo
15h45 Ciné-mardi 15h45
Quiz musical La Suéde Loto

chalet




